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Folg med i din pensionsordning

Med Sampensions app kan du:

J Fa overblik over din pension
Se alle dine opsparinger ét sted
Lege med din pensionsalder

Leese og besvare beskeder

<<

Underskrive tilsendte aftaler med MitID

Digital post

Du modtager din post digitalt fra

Sampension og kan se den ved at logge ind pa
sampension.dk eller Sampensions app.

Vil du vide, hvornar du har modtaget ny post
fra os, skal du oplyse din mail og eventuelt
mobilnummer. Sa sender vi en sms, nar der er
nytidin digitale postkasse.

Fa overblik

Pa sampension.dk eller med appen i handen
kan du fa et samlet billede af din gkonomi
ved pensionering og et overblik over dine
forsikringer.

Pensionsoverblik

« Sedine forsikringer, indbetalinger, afkast
og omkostninger.

« Sedin opsparing i Sampension, i andre
selskaber, banker og offentlige ydelser.

. Sehvor meget du far udbetalt efter skat
ved din planlagte pensionsalder.

. Lees beskeder i postkassen og fa notifika-
tioner, nar der er ny post il dig.

Forsikringsoverblik
« Sedsekninger ved ded, invaliditet og kritisk
sygdom.

Hent Sampensions app
til smartphone eller tablet

[

Folg ogsa med i din pensionsordning mens
du er pafarten.

Nar du downloader appen, far du adgang til
dine pensionsoplysninger. Det hele vises i
et beskyttet miljo.

Forste gang du logger ind, skal du bruge
MitID. Herefter kan du bruge Face ID, Touch
ID eller adgangskode.

2 henti
o« App Store

[




3i1Livspension din pensionsordning

Som en del af din overenskomst sker der indbetaling til en pensions-
ordning, som sikrer dig okonomisk i tilfaelde af sygdom og ded samt
ved pensionering.

De fleste kunder har 3i 1 Livspension*, der bestar af tre dele:

Basispension er de 2 = Valgpension giver dig Linkpension giver dig
obligatoriske deekninger i mulighed for at veelge daek- mulighed for selv at investe-
din ordning, som deekker de ninger til eller forhgje nogle re en del af din opsparing i en
flestes behov. Deekningerne af dine deekninger. raekke fonde.

sgrger for, at du og din familie
er sikret gkonomisk.

Dod Sygdom Pension
Dgdsfaldssum Supplerende fgrtidspension. Livsvarig alderspension
600.000 kr. 20 % af din Ion* 9 P
Bgrnepension Engangsbelgb ved fgrtidspension 150.000 kr. e -

1.000 kr. pr. md /75.000 ved ressourceforlgb P

Visse kritiske sygdomme.
Engangsbelgb pa 100.000 kr.

Visse kritiske sygdomme og dgdsfald - bgrn.
Engangsbelgb pa 50.000 kr.

Praemiefritagelse

Sundhedsordning

Du kan veelge at sikre dine efterladte bedre ved ded i form af en aegtefeelle-/samleverpension
eller en storre dedsfaldssum. Du kan ogsa forhgje din supplerende fortidspension. Endelig kan du
veelge en anden opsparingsform end ratepension, fx en éngangsudbetaling.

Pa dit pensionsoverblik kan du se alle dine daekninger samt de belab, der knytter sig til dem. Du
finder dit pensionsoverblik ved at logge ind pa sampension.dk eller i Sampensions app.

* Brochuren her tager udgangspunktiat du er optageti 3i 1 Livspension 1.januar 2025 eller herefter. Er du
optagetipensionsordningen inden denne dato, kan der geelde andre regler, eller du kan veere omfattet af
en anden ordning i Sampension. Har du en anden ordning i Sampension, er du deekket ved dgd, sygdom
og pensionering. Deekningerne vil dog veere sammensat pa en anden made, og valgmuligheder og
udlgbstidspunkt kan veere anderledes end beskrevet i denne pjece. Din ordning far ogsa tilskrevet afkast
pa anden vis end beskrevet. Se hele din ordning ved atlogge pa sampension.dk.



Din pensionsordning skal
passe til dit liv

Er du eneforsgrger?

Er du blevet gift/skilt?

Lever du i papirlgst forhold?

Er du kommet sentigang med at spare
op til pension?

Det er blot nogle af de spergsmal, der er
relevante for din pensionsordning. Hos
Sampension anbefaler vi vores kunder at tage
et Pensionstjek.

Tag et pensionstjek

Pensionstjek er et online vaerktgj, der hjeelper
dig med atfinde den Igsning, der passer til dig.
Du skal indtaste en reekke oplysninger om din
husstand og gkonomiske forhold, sa far du et
overblik over din og din families gkonomiske
situation ved dgd, sygdom og pensionering.

Veerktgjet inddrager oplysninger om dine
gvrige ordninger via Pensionsinfo. Nar du far
resultatet af dit Pensionstjek, vil du kunne se,
om du er deekket godt nok af ordningen eller
om du ber overveje at sendre den.

Med et gennemf@rt Pensionstjek, har du et
godt udgangspunkt for at modtage radgivning
- enten online eller via telefon.

Du finder Pensionstjek ved at logge dig ind pa
sampension.dk eller i Sampensions app.

Argangspuljer

Sadan investerer vi din
opsparing

3i1Livspension er en ordning, hvor viinves-
terer din opsparing, sa det passer til din alder.
Du kan selv veelge, hvilken investeringsprofil
din argangspulje skal have - Lav, Moderat
eller Hoj risiko.

Afkastet af din &rgangspulje varierer, og bliver
hver maned lagt til eller trukket fra din opspar-
ing, alt efter om det er positivt eller negativt. Du
kan felge med i udviklingen pa sampension.
dk/afkast.

Afkastet vil ogsa variere i udbetalingsperioden.

Udbetalingens storrelse fastsaettes for et ar ad
gangen.

Esampension

&

Figuren viser, hvordan argangspuljerne er sat sammen for en 35- og 66-arig kunde med
moderat risiko. Se alle argangspuljer pa sampension.dk/afkast.

35-arig

Obliaationer

Alternative investerinaer

66-arig

-
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Gor din pension mere veerd

Det er nemt at samle dine
pensioner

Du kan samle dine pensioner, nar du har
en ordning hos Sampension.

Dine fordele:

Du sparer omkostninger, da du kun skal
betale ét sted

Du undgar at betale for flere forsikringer
Du far et bedre overblik

HHH
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Hvad koster det?

Sampension tager ikke omkostninger for

at modtage dine tidligere ordninger. Ved et
jobskifte kan du ofte flytte ordningen gratis
fra dittidligere selskab. I nogle tilfeelde skal du
betale et mindre gebyr. S& kan du ngjes med
at betale omkostninger et sted fremover.

@nsker du en storre pension?

Du kan indbetale ekstra til din pensions-
opsparing eller du kan bede din arbejds-
giver om at forhgje indbetalingen via en
reduktionidin Ign.

Vianbefaler, at du kontakter os og far
radgivning om overfgrsel af pensioner.

Er du klar til at overfgre en tidligere
pensionsopsparing, kan du ggre det selv pa
sampension.dk eller i Sampensions app.

Hvis du eritviviom, hvor dine tidligere
ordninger er, kan du logge dig ind pa
pensionsinfo.dk. Denne side samler alle
oplysninger om dine pensionsopsparinger
og forsikringer ved sygdom og ded.

Jo fgr du kommer i gang, jo mere er der til dig,
nar du gar pa pension.

Hvis du gnsker fradrag for indbetalingen, skal
du betale skat af udbetalingerne. Veelger du i
stedet at indbetale uden fradrag for indbetal-
ingen, vil udbetalingen veere skattefri.

Kontakt os - eller saet selv gang i indbetalin-
gerne pa sampension.dk eller i Sampensions

app.



Nar du skal pa pension

Din pensionsordning skal sikre din gkonomi Ved overgang til pension kan du fastholde en
ved pensionering, derfor gar den stgrste del udbetalingsmulighed til dine efterladteien
afindbetalingerne til din opsparing. periode.

Hvad hardui ordningen? Du kan helt fraveelge opsparingssikring pa

. A I . den valgfrie livsvarige alderspension.
Din ordning i Sampension indeholder en livs- 9 g P

varig alderspension. Nar du gar pa pension, far
du en manedlig udbetaling, sé lzenge du lever,
uanset hvor gammel du bliver. Ved ded inden
pensionering, bliver den opsparede veerdi
udbetalt til dine efterladte.

Den ophgrende alderspension udbetales
ligesom ratepensionenien fastsat periode.
Forskellen er, at den ophgrende alderspen-
sion ikke udbetales ved din ded - til gengeeld
erder en stgrre udbetaling til dig selv. Alders-
forsikring er en sum, som du far udbetalt ved

Din31i1 Livspension indeholder ogsa en pensionering eller til efterladte hvis du dgr

ratepension, hvis du ikke har valgt andet.

Den udbetaler visom minimum i 10 ar. Dgr inden.

duiudbetalingsperioden, vil ratepensionen

fortsat blive udbetalt til dine efterladte. Dor

du, inden udbetalingen er gaetigang, vil

veerdien af ratepensionen blive udbetalt il

dine efterladte. Planleeg din pensions-
tilveerelse

Hvad kan du veelge?
Delpension

Du kan veelge livsvarig eller ophgrende alder-

spension, eller aldersforsikring. Maske giver din pensionsordning ret til

udbetaling af Delpension. Delpension be-
tyder, at du kan begynde udbetaling af en

Livsvarig alderspension har opspar- del af pensionsordningen, mens du stadig

ingssikring, sé opsparingen gértilldine efter- arbejder pa nedsat tid og fortsat betaler til
ladte, hvis du der inden pensionering. pensionsordningen. For at fa delpension,
Se side 10 - Hvem far udbetalingen? skal du opfylde nogle betingelser.

Laes mere om betingelserne pa
sampension.dk eller kontakt Sampension,
s& vi kan oplyse dig om, om det er en
mulighed for dig. Hvis det er, kan vi
beregne, hvor meget du kan fa udbetailt,
nar du gar pa nedsat tid og senere pa fuld
pension.

Veer pa forkant

Szet selv ord pa dine gnsker og dromme

- safinder vi den bedste Igsning ud fra
din og din partners samlede indteegter
og pensioner, efterlgn, folkepension, ATP,
formue og geeld, sa du kender gkonomien
i hele pensionstilvaerelsen.




Hvis du bliver syg, mens du er ansat

Hvad har du i ordningen?

Tilkendes du offentlig fertidspension,

eller seniorpension, inden din folkepensions-
alder, far du et engangsbelgb pa 150.000 kr.
skattefrit.

Du far samtidig udbetaling fra din supplerende
fgrtidspension i Sampension. Daekningen
svarer til 20 % af din Ign. Samtidig har du ret til
preemiefritagelse pa pensionsordningen. Der
kan geelde andre regler, hvis du er optaget i
pensionsordningen fgr 1. juni 2021.

Hvis du har valgt ekstra deekning, udbetales
den pa samme vilkar.

Fratraeder du dit job af helbredsmaessige
arsager, kan du fa en midlertidig udbetaling pa
samme stgrrelse som din supplerende fortids-
pension. Du skal have veeret fuldtidssygemeldt
i tre maneder og modtage sygedagpenge fra
det offentlige.

Hvis du er i et ressourceforlgb eller jobafkla-
ring med ressourceforlgbsydelse, har du ret til
preemiefritagelse, men ikke midlertidig udbeta-
ling. Det betyder, at du beholder daekningerne
pa din pensionsordning, selv om indbetalin-

gerne til den stopper, fordi du fratreeder pa
grund af sygdom.

Du kan maksimalt modtage midlertidig udbeta-
ling, preemiefritagelse og bevare dine daeknin-
gerien samlet periode pafem ar.

Herudover kan du fa udbetalt halvdelen af
engangsbelgbet ved supplerende fortidspen-
sion, hvis du tilkendes ressourceforlgb eller
jobafklaring af en varighed pa mindst 12 ma-
neder. Belgbet fra Sampension bliver udbetalt,
nar du har modtaget ressourceforlgbsydelse i
seks méaneder.

Tilkendes du pa et senere tidspunkt
offentlig fertidspension, eller seniorpension,
udbetales den resterende del af summen.

Visiteres du til fleksjob, vil indbetalingen til
din pensionsordning enten fortssette med en
lavere indbetaling eller stoppe. | den situation
har du mulighed for at bevare forsikringsdaek-
ningen ved et fradrag i pensionsordningens
veerdi.




Hvis du far en kritisk sygdom?

Far du stillet en diagnose, der er defineret som
en kritisk sygdom i forsikringsbetingelserne,
far du udbetalt en sum fra gruppelivsforsik-
ringen pa 100.000 kr.

Diagnosen skal veere stillet, mens du er om-
fattet af deekningen. Du kan ikke f& summen
udbetalt for den samme sygdom mere end én
gang. Der geelder dog en undtagelse for kreeft.
Hvis der gar mere end 5 ar mellem to kraeft-
diagnoser, er der mulighed for udbetaling to
gange. Du kan til gengeeld f& summen udbetalt
mere end én gang, hvis du far forskellige syg-
domme, der er omfattet af forsikringsbetingel-
serne. | de tilfeelde skal der ga seks maneder
mellem diagnoserne.

Eksempel pa visse kritiske sygdomme:

Ondartede kreeftformer
Blodprop i hjertet
Hjerteklapkirurgi
Dissemineret sklerose
Uigenkaldeligt nyresvigt

Lees pa sampension.dk mere om, hvilke
kritiske sygdomme der sker udbetaling for.

Kritiske sygdomme og dedsfald hos
bernunder 18 ar

Du far udbetalt et engangsbelgb pa 50.000
kr., hvis dit barn under 18 ar far stilleten
diagnose pa en kritisk sygdom, der er
omfattet af forsikringsbetingelserne, eller
afgar ved deden. Lees mere om udbetaling
ved bgrns sygdom og dedsfald pa
sampension.dk.

Hvad skal jeg gore?

Hvis du er syg, skal du kontakte
Sampensions Sundhedscenter, sa vikan
radgive dig om:

Dine muligheder og lovregler
under sygemelding.

Samarbejdet mellem dig, din
arbejdsgiver og kommunen.

Indsatser, der stgtter dig i at
fastholde tilknytningen til arbejds-
markedet.

Din pensionsordning under syge-
melding eller ved fratreedelse.

% Ring til Sampensions
Sundhedcenter

77556250




Hvis du dor, mens du er ansat

Din pensionsordning sikrer dine efterladte ved
din dgd. De oplyste summer er for afregning af
evt. afgift og skat.

Hvad har du i ordningen

Dine efterladte modtager en dedsfaldssum
(engangsudbetaling) pa 600.000 kr. skattefrit,
hvis du der, inden du fylder 75 ar og stadig er
omfattet af ordningen.

Erdine bgrn under 21 ar, vil de modtage en
bgrnepension pa 1.000 kr.om maneden, indtil
det 21. ar - det geelder ogsé adoptivbgrn og
stedbern, der bor hos dig.

Dine opsparinger til dine efter-
ladte
Der du for du gar pa pension bliver veerdi-

erne fra dine opsparinger som udgangs-
punkt udbetalt til de efterladte.

Se nzermere pa din pensionsoversigt.

Har dine efterladte brug for
mere?

Du kan forheje din dedsfaldsdeekning, sé du
sikrer din efterladte bedst muligt.

Kontakt os og fa en veerdifuld radgivning - ring
allerede nu pa 77 55 62 50.

Hvad skal de efterladte gore?
Sampension far automatisk
besked om dgdsfald fra
CPR-registret og kontakter
dine efterladte.




Hvem far udbetalingen?

Har du ikke oplyst Sampension, hvem der er dine begunstigede,
vil vi udbetale til naermeste pargrende.

Dine naermeste pargrende er disse personer i naevnte reekkefolge:

1. FEgtefeelle eller registreret partner.

2. Samlever*, der pa dgdsfaldstidspunktet lever sammen med dig pa feelles bopeel
- hvis samleveren enten venter, har eller har haft et barn sammen med dig
- eller samleveren har haft feelles bopzel med dig i et segteskabslignende forhold i de
sidste to ar for dedsfaldet.

3. Born eller deres livsarvinger (fx barn, bgrnebgrn osv.)
4. Arvinger efter testamente.
5. Arvinger efter arveloven.

@nsker du, at andre end dine nzermeste pargrende skal modtage udbetalingen, kan du indseette
en eller flere begunstigede pa din ordning. @nsker du dette, kan du ggre det via log-ind pa
sampension.dk eller ved at kontakte os.

* Erdin pensionsordning oprettet for 1. januar 2008, er samlever ikke omfattet af
"naermeste pargrende”. Se mere pa sampension.dk

For opsparingssikringen pa den livsvarige alderspension fra Basispension er reekkefplgen fast og
kan ikke @endres. Kontakt eventuelt Sampension for yderligere oplysninger.

1. Egtefeelle eller registreret partner.

2. Samlever*, der pa dedsfaldstidspunktet lever sammen med dig pa feelles bopeel
- hvis samleveren enten venter, har eller har haft et barn sammen med dig
- ellersamleveren har haft feelles bopael med dig i et segteskabslignende forhold i de
sidste to ar for dedsfaldet.

3.Born
4. Sleegtarvinger efter arveloven.

Har duingen af ovenstaende, udbetales den Igbende livsvarige alderspension fra
Basispensionen ikke.




Hvis du fratreeder dit job

Hvad skal du gore? Hvad sker der med
Kontakt os pa 77 55 62 50, nar du er fratradt. pensionsopsparingen?
. Gor du ikke noget ved pensionsordningen efter

Du skal veere opmaerksom pa, at der er nogle 12 maneder, bliver den til en sakaldt fripolice.
krav og tidsfrister i forbindelse med ret il
viderefgrsel. Sterrelsen af pensionerne vil blive fastsat ud

. fra, hvor meget der er betalt til ordningen frem
Pa sampension.dk kan du lsese mere om til fratraedelsen.

dine muligheder ved fratreedelse og jobskifte.

Du skal kontakte dit nye pensionsselskab, hvis
Hvad sker der med du vil overfgre ordningen til dem.

forsikringsdeaekningerne?
Du er deekket af dine forsikringeriop til 12

maneder, efter du er fratradt, med mindre du [

begynder at fa udbetaling af dine pensioner i

Sampension. Ring til Sampensions
Kunderadgivning

Vi orienterer dig om, hvordan du skal forholde

dig, hvis du gnsker at fortseette ordningen 77 55 62 50

enten selv eller via ny arbejdsgiver.




Sundhedsordning

Gor brug af din
sundhedsordning

Din sundhedsordning er et tilbud om
behandling og radgivning, hvis du har
problemer med helbredet.

Behandling hvis du har ondt

Har du smerter eller problemer iled, muskler
eller sener? Sa kan du booke en behandling
hos fysioterapeut, kiropraktor, masser, aku-
punkter eller zoneterapeut.

Telefonisk psykologhjeelp

Telefonisk, individuel rddgivning om problemer
indenfor f.eks. stress, trivsel, afskedigelse,
mobning og konflikter pa arbejdspladsen.

Krisehjeelp

Hvis du har oplevet noget voldsomt, har
psykiske problemer eller stress, kan du fa
psykologhjeelp.

Sundhedstest i FIDIMI

Et sundhedsunivers, som gennem en
digital sundhedstest giver dig indsigt i din
sundhedstilstand og beskriver eventuelle
sundhedsmeessige udfordringer.

Hvad skal du gore?

Du kan booke behandling eller
tage en sundhedstest, ved atlogge
ind pa sampension.dk eller ringe pa
77 5562 50, hvor du bliver guidet til
denrette behandling.

Hjeelp til kostvaner og livsstil

Du kan fa hjzelp til at a&endre kostvaner og livstil
med radgivning fra en dieetist.

Radgivning ved sygefraveer

Sampensions socialkonsulenter vejleder og
radgiver, nar arbejdslivet er udfordret, samt om
samspillet mellem pensionsordningen og de
offentlige ydelser.

Misbrugsradgivning
Du kan fa hjeelp ved misbrug af f.eks. alkohol,

stoffer og medicin, og vi kan vejlede digom
offentlige behandlingstilbud.







Egne notater




Denne brochures indhold er et udtryk for generelle
regler, gzeldende lovgivning og praksis pr. 1. januar
2025.

Geelder der szerlige regler for dig, vil det fremga af din
personlige del af hjemmesiden, din forsikringsoversigt
eller dit pensionsregulativ. Vi tager forbehold for senere
zendringer, trykfejl og andret lovgivning.

Sampension Livsforsikring A/S

Tuborg Havnevej 14 « DK-2900 Hellerup
TIf. 77 33 18 77 « www.sampension.dk
CVR-55834911




